
 
 
 

Du liebst das Wasser und willst über dich 
hinauswachsen? 
 

In unserer Leistungsgruppe: 

Wasserdrachen, 
trainieren wir Kraft, Ausdauer und die perfekte 

Technik für den nächsten Podestplatz. 
 

Werde Teil des Teams! Kacheln zählen war 
gestern. 
 

Anforderung: Du solltest sicher schwimmen 
können, die Schwimmlagen: Brust, Rücken und 
Kraulen beherrschen und Lust auf regelmäßiges 
Training haben. 

„Komm zum Probetraining!“ 
 
 

Anmeldung:  
 
 
 
Oder: https://munster.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/anmeldung/ 
Wo:     DLRG OG Munster 
Trainingsort:  Allwetterbad Munster 
Trainingszeiten:  Montags:  17:00 – 18:00 Uhr 
     Freitags:   17:00 – 18:00 Uhr 
     Sonntags: 09:00 – 10:00 Uhr 
 

„Einer allein schwimmt schnell – 
gemeinsam schwimmen wir zum Sieg“ 


